
Cadrele didactice din seria a II-a de formare care nu au reușit să parcurgă disciplinele 

opționale au posibilitatea să recupereze aceste discipline, participând la activitățile online 

sincron conform orarului de recuperare de mai jos. 

Notă; 

Link-urile de acces la sesiunile de recuperare nu vor fi încărcate pe platforma de e-learning 

Didipedia, vor fi comunicare către participanți de către responsabili de comunicare din fiecare 

CCD. Cadre didactice care urmează sesiunea sincron într-o grupă de recuperare, rămân repartizate 

în grupele inițiale pentru activitatea asincron și pentru încărcarea temelor.  

Orar RECUPERARE discipline opționale 

DISCIPLINE OPȚIONALE – 11, 18 sau 23 IULIE 2025 – INTERVAL ORAR 17.00 – 20.00 

DISCIPLINA 
GRUPA DATA ȘI 

INTERVALUL 

ORAR 

FORMATORUL 
Număr Indicativ 

Starea de bine digitală: 

instrumente și strategii pentru 

profesori și elevi 

Toate Toate grupele 

VINERI 

11 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

Suciu Adela 

 

Storytelling interactiv Toate Toate grupele 

VINERI 

11 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

Cristea Maria 

 

Tehnologii și dispozitive 

asistive incluzive 
Toate Toate grupele 

VINERI 

11 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

Pădure Marian  

 

E-literație și comunicare: 

Metode și platforme digitale 
Toate Toate grupele 

VINERI 

18 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

Mădălina Chitez 

 

Instrumente, aplicații și 

platforme digitale pentru 

artele vizuale 

Toate Toate grupele 

VINERI 

18 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

 Carla Pădurean  

Claudia Feti 

 

Instrumente, aplicații și 

platforme digitale pentru 

consiliere și orientare 

Toate Toate grupele 

VINERI 

18 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

Mihai Iacob 

Speranța Țibu 

 

Instrumente, aplicații și 

platforme digitale pentru 

disciplinele socio-umane 

Toate Toate grupele 

VINERI 

18 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

Oana Barbu 

 

Instrumente, aplicații și 

platforme digitale pentru 

educația muzicală 

Toate Toate grupele 

VINERI 

23 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

Daniela Voinescu 

 

Instrumente, aplicații și 

platforme digitale pentru 

educație fizică și sport 

Toate Toate grupele 

VINERI 

18 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

Gabriel Bîzoi 

 

Instrumente, aplicații și 

platforme digitale pentru 

matematică și științe 

Toate Toate grupele 

VINERI 

18 iulie 2025 

17.00 – 20.00 

Mihai Ivan 
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